
Toustes les participant.es piochent une carte personnage. Celles-ci présentent
chacune différents éléments d’un profil afin que les participant.es puissent se
représenter la situation de leur personnage. Les participant.es disposent de
quelques instants pour se les approprier et approfondir leur récit.

Iels se mettent ensuite sur une ligne imaginaire. L’animateurice pose une première
situation ou affirmation: “Avancez d’un pas si vous penser que...”. Chacun.e
regarde les éléments relatifs au profil de la personne sur sa carte : si iel estime
pouvoir répondre à la question par l’affirmative au regard de son profil iel avance
d’une case, sinon iel reste au même endroit.

L’animateurice propose ensuite aux participant.es d’expliquer pourquoi iels ont
avancé ou pourquoi iels sont resté.es à leur place (pas d’obligation de prendre la
parole). Attention, ce n’est pas encore l’heure du débat et les autres participant.es
ne doivent pas réagir au positionnement des autres. L’animateurice poursuit avec
les autres questions et les participant.es continuent de se déplacer.

Lorsque les questions s’arrêtent, les participant.es ne sont pas au même niveau
dans l’espace. C’est à ce moment que le débat peut s’initier. L’animateurice
propose aux participant.es de réagir librement (avis sur les positions à la fin,
hésitations pendant le jeu, etc.) en faisant circuler un bâton de parole.

A l’issue du jeu, l’animateurice partage le contenu proposé dans le document
“Quelques apports” afin de compléter les réflexions du groupe par des données
objectivées.

Règles du Jeu



J’ai 19 ans. Je suis né aux
Etats-Unis et mes parents

sont revenus s’installer dans
le quartier du Thabor à

Rennes quand j’avais 5 ans.

J’ai 22 ans. Je fais des
études de sociologie à

Rennes 2. Je travaille dans
une entreprise de ménage
pour financer mes études. 

J’ai 21 ans. Je suis une
femme trans née à Redon.

Mon père travaille dans une
usine. Ma mère est aide

soignante.

J’ai 21 ans, je suis
diagnostiquée de troubles

dys qui impactent ma vie de
tous les jours et au travail.

J’ai 18 ans. Je suis en BTS
compta-gestion à Loudéac et
j’habite une commune à une
vingtaine de kilomètres. Ca

fait 6 mois que j’ai mon permis
et je roule en 206.

J’ai 17 ans et j’adore le
sport. Je veux devenir prof

de sport, mais mes
camarades disent que je
n’en suis pas capable.

J’ai 26 ans, j’essaie de monter
ma boite de création de

couture mais mon anxiété
chronique prend beaucoup de

place dans ma vie.

J’ai 21 ans. J’ai fini mon
apprentissage en restauration

et j’ai été nommée cheffe
d’équipe. Mes collègues sont

plus âgés que moi.
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J’ai 45 ans et je travaille dans
l’informatique. Séparé, je

m’occupe de mon fils de 17
ans en garde alternée.



Je n’ai pas eu trop de difficultés pour utiliser Parcoursup.

Le système français d’orientation m’a permis d’accéder aux études que je souhaitais.

Dans les périodes difficiles, j’ai trouvé de l’aide pour prendre soin de ma santé mentale.

Je me fais rarement contrôler en voiture.

J’arrive toujours à manger au moins deux repas par jour jusqu'à la fin du mois.

Mes compétences professionnelles n’ont jamais été remises en question.

Je me sens écouté.e quand je prends la parole avec des personnes plus âgé.es que moi.

Affirmations


